
 

PROGRESSION APTITUDE TECHNIQUE DENOMINATION TITRE OBSERVATIONS 
 

Catégorie de 
pratiquants 

 
 

 
Etape 

 
Certificat 
Maîtrise 

Technique 

 
Grade Fédéral 
correspondant 

 
Age 

minimum 

 
Délai 

dans le 
titre 

 
Couleur 
ceinture 

 
Nom 

Japonais 

 
Equivalence 
dans le ryu 

  

P
R
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G

R
ES
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N
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X
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R
N

E 
Y

U
D

A
N

SH
A

 
   

 
Etudiant 
(Gakusei) 

 

 
 
 
 

SHU 

 
 

SHO MOKUROKU 

 
1

er
 dan 

 
14 ans 

 
16 ans 

 
3 ans 

 
1 an 

 
Blanche et noire 

    

Noire 

 
 

 
------------- 

 
Shodan 

 
1

er
 kyu 
 

1
er

 dan 

 
GAKUSHI-HO 

 
GAKUSHI 

 

 
 
 
 
 

 
Etudiant 
avancé 

 
 

JO MOKUROKU 

 
2

ème
 dan 
 

2
ème

  dan 

 
17 ans 

 
20 ans 

 
2 ans 

 
2 ans 

 
Noire 

 
 

 
 

Nidan 
 

 
1

er 
dan 
 

2
ème

  dan 

 
JUNSHI-HO 

 
JUNSHI 

 

 

 
Instructeur
Soto Deshi 
 

 
 
 
 
 

HA 

 
HON 

MOKUROKU 

 
3

ème
 dan 

 
23 ans 

 
2 ans 

 
Noire 

 
 

 
Sandan 

 
 

 
3

ème
 dan 

 
RENSHI-HO 

 

 
Instructeur 
Hon Deshi 

 
DAI MOKUROKU 

 

 
4

ème
 dan 

 
27 ans 

 
3 ans 

 
Noire 

 
 

 
Yondan 

 

 
4

ème
 dan 

 
RENSHI-HO 

 

 
Instructeur 
Uchi Deshi 

 

 
MENKYO 
OKUDEN 

 
5

ème
 dan 

 
32 ans 

 
5 ans 

 
Rouge et noire 

    
 

 
Godan 

 

 
5

ème
 dan 

 
RENSHI 

 

P
R

O
G

R
ES
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O

N
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TE
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E 
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O

D
A

N
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Professeur 

Sensei 

 
 
 

RI 

 
MENKYO KAIDEN 

 
6

ème
/7

ème
 dan 

 
40 ans 

 
10 ans 

 
Rouge et blanche 

    
 

 
Rokudan 
Shichidan 

 

 
6

ème 
dan 

7
ème

 dan 

 
KYOSHI 
KYOSHI 

 

 
Professeur 

Sensei  

 
MENKYO KAIDEN 

 
8

ème
/9

ème
 dan 

 
60 ans 

 
15 ans 

 
Rouge 

 
 

 
Hachidan 
Kyudan 

 
8

ème 
dan 

9
ème

 dan 

 
HANSHI 
HANSHI 

 

 
Professeur 
accompli 

 
MUSHIN 

 
------------- 

 
10

ème
 dan 

 
70 ans 

 
----- 

 
Blanche large 

 
 

 
Judan 

 
10

ème
  dan 

 
O SENSEI 

 

 

 

PROGRESSION des TITRES de CAPACITE MENKYO dans l’AKSER 

 

 

Ces titres sont spécifiques à l’AKSER et sont réservés à un usage interne  


